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Пояснительная записка
 

Программа по национальной спортивной борьбе разрабатывается на основе нормативных документов, регламентирующих работу спортивных школ.

 На спортивно-оздоровительной этап  зачисляются обучающиеся общеобразовательных школ  желающие заниматься спортом имеющие письменное разрешение родителей и положительного медицинского заключения.  На этапе начальной подготовки осуществляется физкультурно-оздоровительная и

восстановительная работа, направленная на разностороннюю физическую подготовку и овладение основами техники национальной спортивной борьбы и выполнение контрольных нормативов для зачисления на учебно-тренировочный этап подготовки.

Программа составлена из расчета, что ведущая тенденция многолетней подготовки - «обучающая» и что конечная цель многолетнего процесса -подготовка высококвалифицированных борцов, а не узконаправленная ежегодная подготовка юных спортсменов к очередным соревнованиям. Этот принцип положен в основу программы, как в плане программирования процесса подготовки, так и в плане нормативных требований.

Каждому этапу подготовки учебной группе поставлена задача с учетом возраста занимающихся, их возможностей и требований подготовки борцов высокого класса. Выполнение задач, поставленных перед спортивными школами и спортивными секциями по борьбе предусматривает: систематическое проведение практических и теоретическихзанятий;обязательноевыполнениеучебногоплана,приемных и переводных контрольных нормативов; регулярное участие в соревнованиях; осуществление восстановительно-профилактических мероприятий; просмотр учебных видеофильмов прохождение инструкторской и судебной практики; обеспечение четкой и хорошо организованной системы отбора; привитие юным спортсменам навыков соблюдения спортивной этики, организованности, дисциплины, любви и преданности своему коллективу; четкую организацию учебно-воспитательного процесса, использование данных науки и передовой практики как важнейших условий совершенствования спортивного мастерства и волевых качеств занимающихся, привлечение родительского актива к регулярному участию в организации учебно-воспитательной работы школы

Результаты контрольных нормативов составляют основу для оценки качества работы тренеров в спортивной школе. Учитывая специфику национальной спортивной борьбы оценка качества учебно-тренировочной работы только по результатам участия в соревнованиях, как показывает многолетняя практика, недостаточна в работе с юными борцами. Она должна складываться еще из определенного минимума требований по видам подготовки, обусловленных данной программы, а результаты имеют определенный вес в общей оценке в сочетании с этими требованиями.

Организация учебно - тренировочного процесса и воспитательной работы.

В учебные группы по - национальной спортивной борьбе принимаются юноши в возрасте 8— 9 лет.

При поступлении необходимо представлять следующие документы:

-заявление о приеме;

-письменное разрешение родителей;

-справку о состоянии здоровья;

-свидетельство о рождении/ предъявляется лично/.

Основными формами занятий в секциях являются: групповые практические занятия, самостоятельные тренировки по индивидуальным планам и по заданию тренера, лекции и беседы, просмотр   учебных   видеофильмов   и   соревнований,    участие спортивных соревнованиях по борьбе, а также по общей и специальной физической подготовке, проведение учебно-тренировочных сборов, организация спортивного лагеря.

Кроме внутренних соревнований, занимающиеся должны систематически участвовать в районных и республиканских соревнованиях в соответствии с планом работы секции борьбы.
Цели и задачи программы:

-Учить правильно координировать свои движения.
-Развивать самостоятельность, умение владеть своим телом. 
-Воспитывать интерес к совершенствованию своего  физического здоровья. 
- Закрепить навыки самозащиты.   
-   формирование системы духовно-нравственных ценностей школьников через занятия   национальными видами единоборств.  
 Задачи:
1.Изучить историю возникновения национальных единоборств.
2.Изучить основные правила борьбы.
3.Отработать технику единоборств (самбо, керешу).
4.Создать условия для участия школьников в соревнованиях по национальным видам борьбы на различных уровнях (районный, областной, межрегиональный, всероссийский, международный).
5.Способствовать укреплению поликультурных коммуникаций посредством организации спортивных соревнований в честь национальных праздников народов, проживающих на территории Поволжья.
6.Сохранение национальной культуры.
Основные направления и содержание деятельности:
Каждый урок должен и меть ясную целевую направленность, конкретные и четкие педагогические задачи, которые определяют его содержание, выбор методов средств обучения и воспитания, способов организации учащихся.
На каждом уроке  решается комплекс взаимосвязанных развивающих, образовательных оздоровительных и воспитательных задач. На уроках основное внимание уделяется развитию двигательных качеств координационных  скоростных способностей и  выносливости силы, гибкости  и ловкости.
Большое внимание  на каждом  уроке учитель должен уделить воспитанию учащихся таких нравственных  и  эстетических качеств, как дисциплинированность,  доброжелательность, коллективность, умение  самовыражаться , а также  содействовать развитию  психических процессов (представления, памяти, мышления и.т.д.)                                                        Каждый кружок – это  звено системы уроков, проводимых учителем в определенный последовательности и направленных на освоение учебного материала конкретных тем, которые в свое очередь, должны быть согласованы между собой. 
Кроме того, должны быть определены объем учебного материала, степень постепенного повышения нагрузок при развитии двигательных способностей с учетом переносимости их учащимися.                                                                                                                                           Важнейшее требование современного  урока - обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом  состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.
Кружки проводятся  в борцовском  зале.  
  
Прогнозируемые результаты:
После работы кружка у детей должны формироваться  стремления к совершенствованию своего физического здоровья и идеала.
Формы обучения:

Используются традиционные и нетрадиционные формы обучения, на первых этапах обучения активно используются  игровые методы,  просмотр литературы, видеоматериалы.
Занятия осуществляются по нескольким формам:
1.Теоретические занятия ( анализ литературных источников).

2. Практические общие занятия

3. Индивидуальные занятия.

Общие занятия строятся по определенной структуре:

1. Вводная часть (подготовка детей к основной части, ОФП )

2. Основная часть (изучение технических элементов)

3. Заключительная часть (выполнение технических элементов)

Требования к знаниям и умениям  обучающихся:

1. ОФП

2. Ознокомление  приемами  борьбы
3. Разработка приемов с маникеном
Краткие сведения о коллективе:
  Набор детей: свободный

  Состав групп: постоянный
  Форма занятий: индивидуальная

   Количество детей:  48  человек
   Возраст детей: от 8 до 17
   Количество часов в год: 648
   Режим занятий : пять раз в неделю.
   Место проведения занятий: борцовский  зал
Методическое обеспечение программы.

	№
п/п

	Раздел учебный программы

	Форма занятий

	Методы и приемы

	Использование наглядности ТСО

	Форма подведения итогов


	1

	Общая физическая подготовка

	Традиционные занятия

	Методом показа

	Показ педагогом

	Самостоятельная работа


	2

	Специальная физическая подготовка

	Традиционные занятия

	Наглядный (показ) практический

	Показ педагогом

	Самостоятельная работа


	3

	Работа над техникой

	Занятия - игры

	Показ, словесный

	Показ педагогом, использование  литературы

	Самостоятельная работа


	4

	Тренировка с  маникеном
	Традиционные занятия

	Показ

	Показ педагогом

	Самостоятельная работа


	5

	Психологическая работа с борцами

	Занятия- игры

	Практический, словесный

	Использование видеоматериала

	Самостоятельная работа


	6
	Разработка правил судейства
	Занятия - игры
	Показ
	Использование литературы
	Самостоятельная работа

	7
	Техническая подготовка
	Занятия
	Наглядный (показ)
	Показ педогогом
	Самостоятельная работа


	


            Тематическое планирование первого года обучения
	
	Наименование темы
	Общее количество часов
	Теория
	Практика

	1
	Истории борьбы. Инструктаж по ТБ.
	2
	2
	-

	2
	Правила борьбы. 
	7
	5
	2

	3
	Правила соревнований.
	7
	5
	2

	4
	Теоретические сведения о видах единоборств
	1
	1
	0

	5
	Упражнение на быстроту.
	1
	-
	1

	6
	Упражнение на  выносливость
	5
	3
	2

	7
	Упражнение на  ловкость
	2
	1
	1

	8
	Психологическая подготовка к национальной борьбе
	4
	2
	2

	9
	Упражнение на гибкость. “Борцовский мост”.
	5
	4
	1

	10
	Правила овлодение кушака. “Борцовская стойка”
	13
	8
	5

	11
	Тренировка с маникеном
	3
	2
	1

	12
	Отрыв соперника от ковра и бросок через грудь.
	5
	3
	2

	13
	Прием:  бросок соперника через плечо.
	3
	2
	1

	14
	Бросок через  грудь
	3
	2
	1

	15
	Зоход с грудью
	4
	3
	1

	16
	Бросок с переступанием
	4
	3
	1

	17
	Бросок с подсадом через грудь
	4
	3
	1

	18
	Бросок с наклоном вперед
	6
	3
	3

	19
	Бросок с наклоном в сторону
	6
	3
	3

	20
	Бросок в сторону.
	4
	3
	1

	21
	Бросок с наклоном.
	7
	3
	4

	22
	Бросок с  использованием  приемом соперника
	7
	3
	4

	23
	Нападение с наклонами в сторону
	10
	7
	3

	24
	Бросок соперника с перешагиванием
	5
	4
	1

	25
	Прием полу присев
	5
	1
	4

	26
	Бросок с наклоном
	9
	6
	3

	27
	Повторение  изученных приемов
	8
	4
	4

	28
	Соревнования учениками из других школ
	10
	2
	8

	29
	Борьба вольная в партере
	12
	8
	4

	
	Итого:
	162
	96
	96


            Тематическое планирование второго года обучения
	
	Наименование темы
	Общее количество часов
	Теория
	Практика

	1
	Истории борьбы. Инструктаж по ТБ.
	2
	2
	-

	2
	Правила борьбы. 
	7
	5
	2

	3
	Правила соревнований.
	7
	5
	2

	4
	Теоретические сведения о видах единоборств
	1
	1
	0

	5
	Упражнение на быстроту.
	1
	-
	1

	6
	Упражнение на  выносливость
	5
	3
	2

	7
	Упражнение на  ловкость
	2
	1
	1

	8
	Психологическая подготовка к национальной борьбе
	4
	2
	2

	9
	Упражнение на гибкость. “Борцовский мост”.
	5
	4
	1

	10
	Правила овлодение кушака. “Борцовская стойка”
	13
	8
	5

	11
	Тренировка с маникеном
	3
	2
	1

	12
	Отрыв соперника от ковра и бросок через грудь.
	5
	3
	2

	13
	Прием:  бросок соперника через плечо.
	3
	2
	1

	14
	Бросок через  грудь
	3
	2
	1

	15
	Зоход с грудью
	4
	3
	1

	16
	Бросок с переступанием
	4
	3
	1

	17
	Бросок с подсадом через грудь
	4
	3
	1

	18
	Бросок с наклоном вперед
	6
	3
	3

	19
	Бросок с наклоном в сторону
	6
	3
	3

	20
	Бросок в сторону.
	4
	3
	1

	21
	Бросок с наклоном.
	7
	3
	4

	22
	Бросок с  использованием  приемом соперника
	7
	3
	4

	23
	Нападение с наклонами в сторону
	10
	7
	3

	24
	Бросок соперника с перешагиванием
	5
	4
	1

	25
	Прием полу присев
	5
	1
	4

	26
	Бросок с наклоном
	9
	6
	3

	27
	Повторение  изученных приемов
	8
	4
	4

	28
	Соревнования учениками из других школ
	10
	2
	8

	29
	Борьба вольная в партере
	12
	8
	4

	
	Итого:
	162
	96
	96


Тематическое планирование третьего года обучения
	
	Наименование темы
	Общее количество часов
	Теория
	Практика

	1
	Истории борьбы. Инструктаж по ТБ.
	2
	2
	-

	2
	Правила борьбы. 
	7
	5
	2

	3
	Правила соревнований.
	7
	5
	2

	4
	Теоретические сведения о видах единоборств
	1
	1
	0

	5
	Упражнение на быстроту.
	1
	-
	1

	6
	Упражнение на  выносливость
	5
	3
	2

	7
	Упражнение на  ловкость
	2
	1
	1

	8
	Психологическая подготовка к национальной борьбе
	4
	2
	2

	9
	Упражнение на гибкость. “Борцовский мост”.
	5
	4
	1

	10
	Правила овлодение кушака. “Борцовская стойка”
	13
	8
	5

	11
	Тренировка с маникеном
	3
	2
	1

	12
	Отрыв соперника от ковра и бросок через грудь.
	5
	3
	2

	13
	Прием:  бросок соперника через плечо.
	3
	2
	1

	14
	Бросок через  грудь
	3
	2
	1

	15
	Зоход с грудью
	4
	3
	1

	16
	Бросок с переступанием
	4
	3
	1

	17
	Бросок с подсадом через грудь
	4
	3
	1

	18
	Бросок с наклоном вперед
	6
	3
	3

	19
	Бросок с наклоном в сторону
	6
	3
	3

	20
	Бросок в сторону.
	4
	3
	1

	21
	Бросок с наклоном.
	7
	3
	4

	22
	Бросок с  использованием  приемом соперника
	7
	3
	4

	23
	Нападение с наклонами в сторону
	10
	7
	3

	24
	Бросок соперника с перешагиванием
	5
	4
	1

	25
	Прием полу присев
	5
	1
	4

	26
	Бросок с наклоном
	9
	6
	3

	27
	Повторение  изученных приемов
	8
	4
	4

	28
	Соревнования учениками из других школ
	10
	2
	8

	29
	Борьба вольная в партере
	12
	8
	4

	
	Итого:
	162
	96
	96


Тематическое планирование четвертого года обучения
	
	Наименование темы
	Общее количество часов
	Теория
	Практика

	1
	Истории борьбы. Инструктаж по ТБ.
	2
	2
	-

	2
	Правила борьбы. 
	7
	5
	2

	3
	Правила соревнований.
	7
	5
	2

	4
	Теоретические сведения о видах единоборств
	1
	1
	0

	5
	Упражнение на быстроту.
	1
	-
	1

	6
	Упражнение на  выносливость
	5
	3
	2

	7
	Упражнение на  ловкость
	2
	1
	1

	8
	Психологическая подготовка к национальной борьбе
	4
	2
	2

	9
	Упражнение на гибкость. “Борцовский мост”.
	5
	4
	1

	10
	Правила овлодение кушака. “Борцовская стойка”
	13
	8
	5

	11
	Тренировка с маникеном
	3
	2
	1

	12
	Отрыв соперника от ковра и бросок через грудь.
	5
	3
	2

	13
	Прием:  бросок соперника через плечо.
	3
	2
	1

	14
	Бросок через  грудь
	3
	2
	1

	15
	Зоход с грудью
	4
	3
	1

	16
	Бросок с переступанием
	4
	3
	1

	17
	Бросок с подсадом через грудь
	4
	3
	1

	18
	Бросок с наклоном вперед
	6
	3
	3

	19
	Бросок с наклоном в сторону
	6
	3
	3

	20
	Бросок в сторону.
	4
	3
	1

	21
	Бросок с наклоном.
	7
	3
	4

	22
	Бросок с  использованием  приемом соперника
	7
	3
	4

	23
	Нападение с наклонами в сторону
	10
	7
	3

	24
	Бросок соперника с перешагиванием
	5
	4
	1

	25
	Прием полу присев
	5
	1
	4

	26
	Бросок с наклоном
	9
	6
	3

	27
	Повторение  изученных приемов
	8
	4
	4

	28
	Соревнования учениками из других школ
	10
	2
	8

	29
	Борьба вольная в партере
	12
	8
	4

	
	Итого:
	162
	96
	96
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